DIETAS ETLAP
BUZA-, ARPA-, ROZS-, ZAB-, TONKOLY-SZARMAZEK, TEJFEHERJE-, TEJCUKOR NELKUL KESZULT

42.hét
2017.10.16 Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.20
Tea o Tea .
Rizstej . Rizstej Tea
Efef Sonka . Koleses abonett . L
. Bebo margarin Bebo margarin Efef baromfi parizsi
Bebo margarin . Eurofood karfiolos . .
. Koleses abonett . Koleses abonett Bebo margarin
Koleses abonett L zoldségpastétom . . .
Tizérai 2 - Kigyouborka . Zoldpaprika Koleses abonett
Zodldpaprika Lilahagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehégje: zsir / selitent zs.: energia: fehérje: 2zsir / teliters zs.:
204 Keal 10g 6g/16g 217 Keal 6g 6g/13g 228 Keal 18 10g/33g 219 Keal 6g 6g7i3g 204 Kcal 8g 8§g/2ig
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: 5 szénhidrat: cukor: s6:
26¢g 7g ilg 34¢g 8g 04¢g 27g g 0,7g 34g 8g 03g 25¢g 7g 08g
Allergének: Allergének: Allergénck: Allergének: Allergének:
Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezhetd: mustar Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Koleses zoldségleves iy
Lencseleves pulykahtssal Lebbencsleves Zellerleves Pulvkapsrkslt Zoldségleves
Daras metélt Sertéssiilt Csirkeméjas rizott6 % Hu i Pérolt csirkemell
; 2 I , ] Tokfozelek .
Barackiz Zsldborsofozelék Kéaposztasalata ) Karottas rizs
. Gluténmentes abonett 2db
Ebéd Alma Gluténmentes abonett 2db Alma Csemege uborka
Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / teliete zs.: energia: fehérje: zsir / tefitete =5,
801 Keal 30¢ 192/26¢ 661 Kcal 8¢ 28g/51g 616 Keal 33g 9g/21e 616 Keal 27g Bellse 601 Kcal g Begllig
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: £ szénhidrar: cukor: s3:
125 ¢ 18g Llg 63 g Lz 27g 9Bg 2g 26g g Og 3,lg g Og 52¢
Allergének: Allergének: zelier; Allergének: zeller Aliergének: zeller Allergének: zeller; mustar
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feliételezhets: Feltétetezheto: Feltételezhets:
Zsldfiiszeres Bebo margarin Efef baromfi sonka Efef baromfi sonka .
o . . . Bebo margarin
harcsapastétom Koleses abonett Bebo margarin Bebo margarin .
~ o . . Koleses abonett
Koleses abonett Kigyéuborka Koleses abonett Koleses abonett Alm
- . . 3 r a
Uzsonna Kigyo6uborka Efef csirkesonka Zoldpaprika Kigyéuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitert zs.: energia: fehérje: zsir / telitent zs.: energia: fehégje: zsiv / telitetz 7. energia: fehérje: Zsic / telites 7.0
133 Kcal 8g 3g/04g 157 Keal 8g Sgl/lag 171 Keal 10g 6g/16g 160 Kcal 10g 5g/13g 170 Keal 6g 5g/1g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so:
19g Og 09g i8g 0g 09g 19g Og i,lg 18g Og iig 26g Og 04z
Allergének: hal; Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezheto: Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezhets: Feltételezhetd: 73 ity
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BUZA-, ARPA-, ROZS-, ZAB-, TONKOLY-SZARMAZEK, TOJAS NELKUL KESZULT

DIETAS ETLAP

42.hét
2017.10.16 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.20
Tea Tea
Rizstej Rizstej Tea
Efef Sonka $ Koleses abonett e .
. Bebo margarin Bebo margarin Efef baromfi périzsi
Bebo margarin . Eurofood karficios . .
. Koleses abonett L Koleses abonett Bebo margarin
Kéleses abonett L. z6ldségpastétom . ) =
Tizorai . ; Kigyouborka ) Zoldpaprika Koleses abonett
Zoldpaprika Lilahagyma .
energia: fehérje: zsir / telitert zs.: energia: fehérje: zsir { telitett zs.: energia: fehérje: zsir [ relitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 7sir / teiitett €5
204 Keal 10g 6g/i6e 217 Keal 6g se/l3g 228 Keal 7g W0e/3ig 219 Keal 6g 62/13¢g 204 Keal Sg Sg/2lz
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrit: cukor: s0: szénhidedt: cukor: 50!
26g g Lig J4g 8¢g O4g 27g 72 07¢g 34¢ 8g 04g 25g g 03g
Allergének: Allergének: Aliergének: Aliergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feitételezhetd:
Koleses zoldségleves .,
Lencseleves pulykahtssal Lebbencsleves e Ncmammom~®<®m
L Zellerleves Pulykaporkolt j )
Darés metélt Sertéssiilt ) L, e o Parolt csirkemeli
, . T Csirkemadjas rizoito Tokf6zelék o
Barackiz Zoldbors6fozelék ] ) i Karottas rizs
. Képosztasaldta Alma | Gluténmentes abonett 2db
Ebéd Alma Gluténmentes abonett 2db Csemege uborka
Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsiv / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: enerzia: fehérje: 7six [ relivon zs.:
801 Kcal 30g 19g/26g 661 Kcal 8g 28¢g/s5ig 616 Kcal 33g 9g/2lig 616 Kcal 27g 23g/34¢g 601 Keal 34g 3g/17¢
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: ELH szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s3: szénhideit: cukor: EH
125 g 18g i,ig 63g ig 27g 98g 2g 26¢g 75g Og 3,1g &g og S2g
Allergének: Aliergének: zeller Allergének: zeller Aliergének: zeller Allergéack: zelle, mustar
Feliételezhets: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feliéielezhetd: Feltételezhetd: Feltételezherd:
Zosldfiiszeres Bebo margarin Efef baromfi sonka Efef baromfi sonka )
. . . . Bebo margarin
harcsapastétom Koleses abonett Bebo margarin Bebo margarin .
. L . . Koleses abonett
Koleses abonett Kigyéuborka Koleses abonett Koleses abonett Al
o . ) . . ma
Uzsonna Kigyoéuborka Efef csirkesonka Zbldpaprika Kigyouborka
energia: fehérje: 2sir / telizett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 257 [ selitett zs.: energia: fehége: zsir / teles 75,2 energia fehérje: 25t [ welzeti2sc
133 Keal 8g 3g/04¢ 157 Keat 8g 5g/ldg 171 Keal 10g 6g/16g 160 Kcal 10g 5g/l3g 170 Keat 6g 5g/le
szénhidrat: cukor: st szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s5: széaitdrit cukor: o
9g Og 09z 18¢g Og 09¢g 19¢g ag g 18g Og iig 22 Og 04z
Allergének: hal Allergének: Allergének: Allergének: Alfergének:
Feltételezhetd: Feitételezhetd: Feltételezhets: Feltételezhetd: Felictaterhetd: \. v eyl
U
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DIETAS ETLAP
TEJFEHERJE-, TEJCUKOR- NELKUL KESZULT

42.hét
2017.10.16 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.20
Tea . . Tea ) .
Rizstej . o i Rizstej Tea
Efef baromfi sonka ) Teljes kiorlésii kenyér ) .
: Bebo margarin Bebo margarin Efef baromfi périzsi
Bebo margarin . Eurofood karfiolos i .
TR ; Vizes zsemle L, Vizes zsemle Bebo margarin
Teljes kiorlésli kenyér - z6ldségpéstétom ) ) ; e )
Tizérai 751d &k Kigyo6uborka . Zodldpaprika Teljes kidrlésii kenyér
Oldpaprika Lilahagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
255 Keal 10g 1g/1,7g 268 Kcal 6g 6g/13g 247 Kcal 78 7g/24g 270 Keal 6g 6g/13g 255 Keal 8g 8g/22g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50:
38¢g Tg 13g 47¢g 8g lg 38¢g 78 08¢g 48 g 8g lg 36g 78 lg
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: Feltételezhet: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Koleses zoldségleves e
Lencseleves pulykahtissal Lebbencsleves Zellerleves Pulykapérkolt Zoldségleves
Daras metélt Sertéssiilt Csirkemajas rizott6 1L Pérolt csirkemell
; " e 1 i ] Tokf6zelék o
Barackiz Z5ldborséfozelék Képoszta saléta ) , Karottas rizs
. Félbarna kenyér
Ebéd Alma Vizes zsemle Alma . Csemege uborka
Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.:
801 Keal 30g 19g/26¢g 761 Keal 40g 28g/52¢g 616 Keal 33g 9g/21g 681 Kcal 29g 23g/35g 601 Kcal 34g 13g/17¢g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrét: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
125 g 18¢ Llg 85¢g lg 34g 98 g 2g 26g 89g Og 4g 85¢g Og 52¢g
Allergének: Allergének: zeller; glutén; Allergének: zeller Allergének: glutén; zeller Allergének: zeller; mustar
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhet: Feltételezhetd: Felté hetd
Zoldfliszeres Bebo margarin Efef baromfi sonka Efef baromfi sonka .
;o i e i : . . Bebo margarin
harcsapastétom Teljes kibrlésti kenyér Bebo margarin Bebo margarin Vi :
: ro_ox . g o . 1Z€S Zsemic
Vizes zsemle Kigyéuborka Vizes zsemle Teljes kiorlési kenyér Al
P . - " , ma
Uzsonna Kigyéuborka Efef csirkesonka Zoldpaprika Kigyéuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehége: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs..
184 Kcal 8g 3g/05g 208 Keal 9g 6g/1,5g 223 Keal 10g 6g/17g 211 Keal 10g 6g/l4g 222 Keal 6g ag/ilg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrar: cukor: s6! szénhidrat: cukor: s6:
32¢g Og 15g 29g 0g Lig 32¢g Og I,6g 30g Og 13g 39¢g Og lg
Allergének: glutén; hal Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: ) Vs \J. g 7
) cio
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DIETAS ETLAP
TEJFEHERJE-, TEJCUKOR-, TOJAS (sz6ja-, mogyoré) NELKUL KESZULT

42.hét
2017.10.16 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.20
Tea 5 . Tea ; .
Rizstej . o . Rizstej Tea
Efef baromfi sonka . Teljes ki6rlésti kenyér ) L
: Bebo margarin Bebo margarin Efef baromfi périzsi
Bebo margarin . Eurofood karfiolos . .
e mason , Vizes zsemle . Vizes zsemle Bebo margarin
Teljes ki6rlésii kenyér o zoldségpastétom . = e g e .
Tizérai 761d &k Kigyoéuborka . Z6ldpaprika Teljes kio6rlést kenyér
oldpaprika Lilahagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.: energia: fehége: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitest zs..
255 Keal 10g 7gl/l7g 268 Kceal 6g 6g/13¢g 247 Kcal g 7g/24g 270 Kcal 6g 6g/13¢g 255 Keal 8g 8g/22g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 56! szénhidrat: cukor: 561
38¢g g 13g 47 g 8g lg 38¢g T8 08¢g 48 g 8g lg 36g g lg
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Koleses zoldségleves .
Lencseleves pulykahussal Lebbencsleves Zellerleves Pulykaporkalt Zoldségleves
o . o ; ulykapor " .
Daras metélt Sertéssiilt Csirkemdjas rizottd e 1, Pérolt csirkemell
: . .otz . ] Tokfozelék o
Barackiz Zoldbors6fozelék Képoszta salata . . Karottas rizs
. Félbarna kenyér
Ebéd Alma Vizes zsemle Alma . Csemege uborka
Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
801 Kcal 30¢g 19¢/2,6g 761 Keal 40g 28g/52¢g 616 Keal 33g 9g/21g 681 Keal 20g 23¢g/35¢g 601 Keal 34¢g 13g/17¢g
szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: 56! szénhidrat: cukor: 6! szénhidrét: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
125g 18g Lig 85¢g 1g 34g 98g 2g 26g 89¢g Og 4g 85g Og 52¢g
Allergének: Allergének: zeller; glutén; Allergének: zeller Allergének: glutén; zeller Allergének: zeller; mustar
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Zsldfiiszeres Bebo margarin Efef baromfi sonka Efef baromfi sonka .
oy R ETE ; S . Bebo margarin
harcsapéstétom Teljes kibrlést kenyér Bebo margarin Bebo margarin )
. - : e em e , Vizes zsemle
Vizes zsemle Kigybéuborka Vizes zsemle Teljes kiorlésii kenyér Al
i : .. . T ma
Uzsonna Kigyéuborka Efef csirkesonka Zodldpaprika Kigyéuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitent 25.:
184 Kcal sg 3g/05g 208 Kcal 9g 6g/1,5g 223 Keal 10g 6e/17g 211 Keal 10g 6g/l4g 222 Keal 6g 4g/lig
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: .8 szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: sa:
32g Og 1,5g 29¢ Og Lig 32g Og 1,6g 30g Og 13¢g 39g Og lg
Allergének: glutén; hal Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltérelezhets: Feltételezhetd: <) JAR P
[P 1%




DIETAS ETLAP
TEJFEHERJE-, TEJCUKOR-, TOJAS-, PARADICSOM NELKUL KESZULT

42.hét
2017.10.16 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.20
Tea . Tea .
Rizstej . s B , Rizstej Tea
Efef baromfi sonka . Teljes kidrlésti kenyér . L -
. Bebo margarin Bebo margarin Efef baromfi parizsi
Bebo margarin : Eurofood karfiolos . .
v e ; Vizes zsemle L s Vizes zsemle Bebo margarin
Teljes ki6rlésti W@Bv\mﬂ N@Haw@mﬁmwﬁmﬁua . . o i
Tizérai 751d & Kigyéuborka . Zsldpaprika Teljes kidrlésii kenyér
oldpaprika Lilahagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehégje: zsit / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.: energia: fenérje: 2zsiv / tefren 2.t
255 Keal 10g 7g/17g 268 Keal 6g 6g/13g 247 Keal g Te/24g 270 Keal 6g 6g/i3g 255 Kcal gg 8gilzg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: 56! szénhidrat: cukor: Bl szénhidrat: cukor: so:
38g 78 13¢g 47 ¢ 8g lg 38g g 08¢ 48 g 8g lg 36¢g g ig
Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: szoja; glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: mustar Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Koleses zoldségleves
Lencseleves pulykahtssal 100%-s almalé 2dl Zellerleves Pulyka aprépecsenye Zoldségleves
Daréas metélt Sertéssiilt Csirkemaéjas rizottd o Pérolt csirkemelifilé
) " —— , , Tokfozelék 7
Barackiz Z61dbors6fozelek Képoszta salata . . Karottas rizs
Félbarna kenyér
Ebéd Alma Zsemle Alma . Csemege uborka
Korte
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsiv / telitett zs.: energia: fehégje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: Zsic / telisest 2s
801 Kcal 30¢g 19g/26¢g 624 Kcal 38¢g 24g/48¢g 616 Kcal 33g 9g/21g 720 Kcal 33g 25g/4g 601 Kcal 34g 153g/17¢g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 5.
125 g 18¢g Llg 62¢g Og 28¢g 98¢ 2g 26¢g 89¢g Og 4g 8¢g Og 52g
Allergének: Allergének: glutén Allergének: zeller Allergének: glutén; zeller Allergének: zetler; mustar
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Zoldfliszeres Bebo margarin Efef baromfi sonka Efef baromfi sonka .
s e enicon . . . Bebo margarin
harcsapastétom Teljes kidrlésti kenyér Vizes zsemle Bebo margarin Vi .
o . . 1w , 1Z€S Zsemiec
Vizes zsemle Efef baromfi sonka Bebo margarin Teljes kiorlést kenyér Al
5. s P s . " ma
Uzsonna Kigyéuborka Kigyo6uborka Zoldpaprika Kigyo6uborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehére: 2t/ wedlitent o
184 Keal 8g 3g/05¢g 208 Keal 9g 6g/15¢g 223 Keal 10g 6g/l7¢e 211 Keal 10g 6g/l4g 222 Keal s 4gitds
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: 501 szénhidrar: cukor: s&.
32g Og 15¢g 29¢g Og ILlg 32¢g Og 1,6g 30g Og 15g 39g Og ig
Allergének: glutén; hal Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: giutén
Feliételezheto: Feltételezheto: Feltérelezhetd: Feltételezheto: Feitételezhetd: \ N A I rseyas
ﬁ\\ [ §
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DIETAS ETLAP
TEJFEHERJE-, TEJCUKOR NELKUL, FRUKTOZSZEGENY ETREND

42.hét
2017.10.16 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.20
Tea édesitdszer és cukor Tea édesitészer és cukor Tea édesitdszer és cukor
nélkiil Rizstej nélkil Rizstej nélkiil
Bebo margarin Margarin Teljes kiorlést kenyér Bebo margarin Efef baromfi périzsi
Teljes kiorlésti kenyér Zsemle Eurofood karfiolos Zsemle Bebo margarin
Tizérai P . i g g .
Efef baromfi sonka zoldségpastétom Teljes kidrlésii kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir ] telitett 75,0 energia: fehége: zsir / telitettzs.
219 Kcal 10g 7g/1,7g 267 Keal 6g 6g/13g 239 Kecal 78 Tgi24g 268 Kcal 6g 6g/i3g 225 Keal 8g 8gi22g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: st szénhidrat: cukor: 53 szénhidrat: cukor: s0:
29¢g Og 13g 47g 8g ig 36g Tg 08¢g 4Tg 8g ig 29¢g Og 1g
Allergének: glutén Allecgének: glutén Allergének:glutén Allergének: glutén Allergének: glutén
Feltételezhet: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezheto:
Lebbencsleves 3 I
Lencseleves pulykahtissal . Zellerleves Koleses zoldségleves Zoldségleves
. A Sertéssiilt 3 . . . , . ,
Daras metélt Z51dborséfzelék Rantott sertéskaraj, Kapros csirkemellragy, Parolt csirkemellfilé
3 , Pt ae O Orsorozeie " , . i & . .
(barackiz, szérat nélkiil!) zoldséges rizs fott részta Pérolt rizs
Ebéd Zsemle
energia: fehérje: 2zsir / telitest zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehégje: 2sic / tefitetr zs.: energia: fehérje: zsiv / teditert zs 2
628 Kcal 2ig 17g/23¢ 687 Keal 37¢g 27g/50¢g 637 Kcal 2g 28g/4,2g 574 Kcal 30g 18g/22¢g 480 Keal 2g Ngilsg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $6! szénhidrdt: cukor: 50 szénhidrat: cukor: N szénhidrit: cukor: s6:
9g 4g lg Bg Og 30¢g 66g 0g 24¢g T1g Og 37g 6d4g Og 23g
Allergének: Allergének: glutén Allergének: zeller, glutén Allergének: zeller,szulfit Allergének: zeller
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhet5: Feltérelezhetd:
Zoldfliszeres Bebo margarin Efef baromfi sonka Efef baromfi sonka Bebo margarin
harcsapéastétom Teljes kidrlésii kenyér Zsemle Bebo margarin Zsemle
Zsemle Efef baromfi sonka Bebo margarin Teljes kidrlésii kenyér Kigyéuborka 10g
Uzs onna energia: fehérje: zsir / tefitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir [ teltest 750 energia: fehérje: zsir { tefRen 2s.:
182 Kcal 3¢ 3gi05g 206 Keal 9g 62/1,5¢ 219 Keal 10g 62/17¢ 208 Keal 10g 6aflde 181 Keal Sg 4g/lie
szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: $6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s8: szénhidrat: cukor: s0:
32g Og 15¢ 29g Og Llg 32¢g Og 1,6g 29¢g 0g i3¢g 3lg Og ig
Allergének: glutén; hal Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Altergének: glutén
Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezheto: \,M YTy
z 7 (o ey




DIETAS ETLAP
BUZA-, ARPA-, ROZS-, ZAB-, TONKOLY-SZARMAZEK-, ES HOZZAADOTT CUKOR NELKUL KESZULT
(EBED 50-55 G CH)

42.hét w
2017.10.16 Héto Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.20
Tea cukor és édesitOszer Tea édesitdszer és cukor Tea édesits ‘s cuk
L .. = L. ea édesitdszer €s cukor
nélkiil Rizstej 1dl nélkiil Rizstej 1dl -
- 50 § nelku
Efef Sonka Bebo margarin Koleses abonett 6db. Bebo margarin Efefb f varizsi
. . . ef baromfi parizsi
Bebo margarin Koleses abonett 6db Eurofood karfiolos Koleses abonett 5db Beb .
) . i1t ) : ebo margarin
Tizérai Koleses abonett 6db Kigydéuborka zoldségpastétom Zoldpaprika .
. . . Kéleses abonett 6db.
Zo6ldpaprika Lilahagyma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
180 Kcal 1lg 6g/l6g 164 Kcal 5g Sg/llg 172 Kcal T1g 7g/23g 165 Kcal 5g 5g/llg 181 Kcal 8g 8g/21g
szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50t szénhidrat: cukor: sa: szénhidrat: cukor: s6:
20¢g Og Lig 24g 4g 04g 21g og 068 24g 4g 04g 19g Og 08¢g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Feltételezhetd: Feltételezhets: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Koleses zoldségleves Zoldségleves
Lencseleves pulykahussal Lebbencsleves Zellerleves s id e g :
. : . . L. i Pulykaporkolt Parolt csirkemell
Sertés aprépecsenye Sertéssiilt Csirkemajas rizottd o .
. i, . oy . Tokf6zelék Karottas rizs
Tészta kéret Z&ldbors6fbzelék Csem.uborka diab. 50g L, )
Ebéd Alma (tisztitva 70g) Csem. uborka diab. 50g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehégje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
470 Kcal 24¢g 17g/32g 613 Kcal 35g 28g/51¢g 380 Kcal 2g 6g/i5g 512 Kcal 24g 22g/33¢g 412 Keal 30¢g 9g/12¢g
szénhidrac: cukor: 50: szénhidrat: cukor: sa: szénhidrat: cukor: s9: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50:
S4g 3g l4g 54¢ 1g 25g 58g Og 27¢g 53g 0g 3g 5lg Og 34¢g
Allergének: Allergének: zeller Allergének: zeller; mustar Allergének: zeller Allergének: mustar; zeller
Feltételezhets: FeltételezhetG: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Fehételezhets:
Zoldfliszeres Bebo margarin Efef baromfi sonka Efef baromfi sonka )
. . ] ; Bebo margarin
harcsapastétom Koleses abonett 6db. Bebo margarin Bebo margarin Kol bonett 5db
. PO % 5 OI€SEs abone
Koleses abonett 6db Kigyoéuborka Koleses abonett 6db Koleses abonett 6db. =
o, . .. ) L, Alma (tisztitva 70g)
Uzsonna Kigybéuborka Efef csirkesonka Zoldpaprika Kigyéuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehége: zsir / telitett zs.: energia: fehére: 2zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: 2sir / telitert 2s.:
140 Kcal 8g 3g/04g 164 Kcal 9¢g 6g/ldg 178 Keal 10g 6g/16g 166 Kcal 10g 5g/13¢g 143 Keal 5g 4gl/lg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s3: szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: so:
20g Og lg 19g Og 09¢g 20g Og iig 20g Og Lig 20g Og 04g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: 4 g
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezhetd: \ %N /i )
[(Canegy



BUZA-, ARPA-, ROZS-, ZAB-, TONKOLY SZARMAZEK-, ES HOZZAADOTT CUKOR NELKULT KESZULT

DIETAS ETLAP

(EBED 86-85 G CH) Képes David
42.hét
2817.10.16 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.20
| ebbencs] Koleses zoldségleves
LDOCNCSIEVES §i. 4 es ~ -
. , SR, Sertéssiilt Zellerleves Pulykaporkolt Zoldségleves
encseleves pulykahussal ertessu ; o 7 S R \ .
) v ¥ . e 1x Csirkemajas rizottd 4 Tokfozelék Parolt csirkemell
Sertés apropecsenye Zsidborsofozelék Alma (tisztitva 50 v Mester bacskai Karotils 11
. 5 . . a (tiszttva €SIer pacskal aro T1ZS
Tészta koret Mester bacskai ( . g ; ) .
Ebéd 3o : Csem.uborka diab. 50g fehérkenyér 70g Csemege uborka diab.
fehérkenyér 70 g o
Alma (tisztitva 70g)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitetr zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsiv [ relitett 2.0 energsal fehéne: zsic / telitett zs.:
663 Kcal 37¢g 21g/39g 746 Keal 36g 30g/56¢e 553 Keal 3lg 9g/2lg 645 Kcal 24¢g 24g/39¢ 501 ¥eal 34g 13g/17g

szénhidrat: cukor: 561 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrar cukor: st szénhidrat: cukor: $0: szénhideat: et s0:

8lg 4g 17¢ 82g lg 26¢g &g Og 32g 81g Og 3g 82 D 52¢g

Allergének: Allergének: zelier, Aliergének: zeller; mustar Allergének: zeller Allersénsk: zefler; 3 )
Feltételezhets: Feliételezhata: kéndioxid, szulfit Feliételezheto: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltdtelezhetd: w xwx‘wx\ Y,
VQ (R




DIETAS ETLAP
Baldzs David (Ebéd 35-40 g CH)

42.hét
2017.10.16 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Pénte
-10.20
Tea édesitOszerrel ;
) Tea édesitészerrel Tea édesitészerrel Tej 1dl o
Trap.sajt ) c= . Tea édesitdszerrel
. Margarin Sajtkrém Bebo margarin o
Bebo margarin T . T ) e ertsn ) Nattr tirékrém _
e ) Teljes kiérlésti kenyér 30 g|Teljes kibrlésii kenyér 30 g| Teljes kibrlést kenyér 20g e o
Teljes kidrlésii kenyér 30g o, . .. . Teljes ki6rlésii kenyér 36g;
Tizérai . . Kigyoéuborka Lilahagyma Zoldpaprika .
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.; energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: encrgia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehére: Zsic / relietras:
199 Kcal 9g 10g/46¢g 123 Kcal 4g 4g/llg 178 Keal 8g 8g/43g 145 Keal 6g 6g/19g 124 Keal 6g 3g/1sz
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrdt: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s&:
18g Og 09¢g 18g Og 04g 19g Og Lig 18g Og 04¢g 18¢g 0g 07
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; giutén Allergének: tejtermek, laktoz; glutén
Feltételezheto: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Gombaleves Zoldségleves .
. . . , . Csontleves , Levestészia :
Siilt csirkecombfilé Réntott leves Zellerleves Sertéssiilt Pulvkasilt ,
. T ; . . . i . oo s ulyxasu
Zsldborséfézelék cukor és | Borsos tokany szarnyasbél| Fokhagymas csirkemell | Paradicsommartés diab. Feitetthab fozelék diab
e S : ) . ejtettbab f6zelék diab.
édesitészer nélkiil Tarhenya koret (durum) Péarolt barnarizs 1dlL. 2dl
Ehind Abonett 1db Fétt burgonya (100 g) .
energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.: energia: fehére: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.. energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zstr / pefaatan:
485 Kcal 36g 21g/3,7g 414 Kcal 23g 19g/29¢ 326 Keal 24g 9g/13¢g 447 Keal 25g 22g/43¢g 480 Keal 29¢ 24gi52g |
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: %
37¢g Og 25¢g 38¢g Og I,6g 36g Og 1,6g 37¢ Og 2g 36¢g Og i9z
M”MMQ% tejtemel, Jaktoz (ojas; szbja; zeller, Allergének: glutén Allergének: glutén; zeller Allergének: glutén; zeller Allergének: zeller; glutén; tejtermék, lakoz
Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhets: Feltételezhets: Feltételezhetd:
Thrista felvagott . Fott tojas .
Zsldfliszeres : Pizzasonka . Alma (tisztitva 70g)
. Margarin . Margarin et B
harcsapéastétom . o i Margarin . o i Teljes kidriést kenyér 20g
o . Teljes ki6rlést kenyér 30g o i Teljes kidrlésti kenyér 30g .
Teljes ki6rlést kenyér 30g L, Teljes kidrlésii kenyér 30g ., Margarin
Uzsonna Kigyouborka Kigyduborka
energia: fehére: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.. energia: fehérje: 2zsiv / tefieent 75,2
111 Keal sg 2g/03¢g 190 Keal 6g 10g/348 133 Keal 7g ag/lg 179 Keal 9g gg/2g 106 Keal 2g 3g/e7g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 56 szénhidrat: cukor: 50:
i8g 0g 0,7g 18g Og 1g 3¢ Og 09¢g 18¢g Og 0hHg 16g Og o3¢
Allergének: hal; glutén Allergének: glutén Allergenek: glutén Allergének: glutén; tojas Allergének: glutén
Feltételezheto: Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktéz Feliéteiezhetd: tejtermeék, laktoz; szoja; Feliételezhetd: tejtermék, lakioz Feltételezhetd: tejtermek, Yﬁu / \w Iy

Vi



DIETAS ETLAP
Horvath Mercédesz Krisztina, Kaufmann Martin

(ebéd 40-45 ¢ CH)
42.hét
2017.10.16 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.20
Tea édesitdszerrel )
. Tea édesitdszerrel Tea édesitdszerrel Tej 1dl S
Trap.sajt . o, ) Tea édesitoszerrel
. Margarin Sajtkrém Bebo margarin L
Bebo margarin . o . . o . . o i Natir tirokrém
e ) Teljes ki6rlésti kenyér 30 g|Teljes kiorlésti kenyér 30 g| Teljes kidrlésti kenyér 20g e .
Teljes kiorlésii kenyér 30g L, . . ) Teljes kibrlésti kenyér 30g
Tizérai R . Kigyoéuborka Lilahagyma Zoldpaprika
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje energia: fehérje: zsiv / teliterc zs.: energia: fehére: zsir / telitett 2s.: energia: fehége: zsir / telitety 2. |
199 Keal 9g 10g/46¢g 123 Kcal 4g X 178 Kcal 8g 8g/43¢g 145 Kcal 6g 6g/19¢ 124 Kcal 6g 3g/ldg
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrdt: cukor: s6: szénhidrat: cukor: so: szénhidrar: cukor: sO:
18g Og 09¢g 18¢g Og 04¢g 19¢g Og Llg 18g Og 0,4¢g 18¢g 0g 07g
Allergének: tejtermék, laktoz, glutén Allergének: glutén Alfergének: tejtermek, laktdz, glutén Allergének: glutén; tejtermek, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhets: Feltételezhets: Feltételezhet:
Gombaleves Zoldségleves Csontleves, Levestészta
Siilt csirkecombfilé Raéntott leves Zellerleves Sertéssiilt Pulykasiilt
Zsldborséfézelék cukor €s | Borsos tokany szarnyasbol| Fokhagymaés csirkemell | Paradicsommértas diab. | Fejtettbab fozelék diab.
édesitdszer nélkiil Tarhonya kéret (durum) Pérolt barnarizs 1dl. 2dL.
Ebéd Abonett 2db Fétt burgonya (120 g) Korpovit keksz 2db
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia; fehérje: 2zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsit / telitetz 25
502 Keal 37g 21¢/3,7g 459 Keal 24¢ 20g/3g 347 Keal 2g 10g/14g 466 Kcal 25g Me/43g 525 Keal 0¢g 25g/57g
szénhidrat: cukor: s4: szénhidrat; cukor: s6: szénhidrat: cukor: s4: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: st
40g og 25¢g 4as5g Og 1,8¢g 40g Og 1,6g 4lg Og 2,1g 43g Og 2g
“ﬁw?mﬁ tejtenmék lakioz; tojis; zeller; glutéa; Allergének: glutén Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén; zeller Allergének: tejtermék, laktoz; zeller; glutén
Feltételezheto: Feltételezhetd: Feliételezhetd: Feltételezhets: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; s2dja; didfelék; wapis
Thrista felvagott ) Fott tojas )
Zoldfliszeres . Pizzasonka . Alma (tisztitva 70g)
o Margarin : Margarin Nt .
harcsapastétom . . = Margarin PR ) Teljes kiorlésti kenyér 20g
. o i Teljes kiérlést kenyér 30g . Y i Teljes ki6rlésii kenyér 30g .
Teljes kibrlésti kenyér 30g o Teljes kidrlésii kenyér 30g . Margarin
Uzsonna Kigyéuborka Kigyéuborka .
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehére: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsiv { telitem S0
111 Kcal 5g 2g/03¢g 190 Kcal 6g 10g/34¢g 133 Kcal g 4g/lg 179 Keal 9g 8gl/2g 106 Keal 2g 3g/87g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: s4: szénhidrat: cukor: 501 szénhidrat: cukor: s0:
18¢g Og 07¢g 18g Og lg 18g Og 09¢g 18g Cg 06g i6g 0g 03¢
Alfergének: glutén; tojas Allergének: glutén

Allergének: hal; glutén
Feltételezhets:

Allergének: glutén

Feltételezhetd szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén

Feltételezhetd: tejtermék, lakuiz

Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; glutén; szoja

Feltételezhetd: tejtermék, \&...ywmn / A pis s
[ U

/ ﬁ\r 5
\,



DIETAS ETLAP
Gyovai Daniel Bence (Ebéd 40-45 g CH)

42.hét
2017.10.16 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.20
Tea édesitOszerrel i ) o )
. Tea édesitOszerrel Tea édesitdszerrel Tej 1dl o
Trap.sajt . L, . Tea édesitészerrel
. Margarin Sajtkrém Bebo margarin o e e
Bebo margarin PO ) e hEn o ) R ) Natur turokrém
e e ) Teljes kidrlésti kenyér 40 g|Teljes kiérlésti kenyér 40 g| Teljes kiérlésii kenyér 30g E— )
Teljes ki6rlést kenyér 40g .. . . . Teljes kidrlésii kenyér 40g
Tizérai . . Kigyéuborka Lilahagyma Zodldpaprika
Zodldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.. energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.. energia: fehérje: zsir / selitett zs.:
229 Kcal 10g 10g/47g 153 Kcal 5g 4g/llg 207 Keal 9g 8gl/44g 175 Keal 7¢g 6g/19¢g 153 Keal 7¢g 3g/idg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0:
24¢g Og ig 23 g Og 05¢g 24¢g 0g 1,2g g Og 05¢g 24g O0g 08¢g
Allergének: glutén; tejtermeék, laktoz Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermek, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Gombaleves Zoldségleves Csontleves, Levestészta
Siilt csirkecombfilé Réntott leves Zellerleves Sertéssiilt Pulykasiilt
Zsldbors6fézelék cukor és | Borsos tokany szérnyasbdl| Fokhagymés csirkemell | Paradicsommartas diab. | Fejtettbab fézelék diab.
édesitbszer nélkiil Tarhonya kéret (durum) Parolt barnarizs 1dL 2dl.
Ebéd Abonett 2db Fétt burgonya (120 g) Korpovit keksz 2db
energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
502 Kcal 37¢g 21g/3,7¢g 459 Kcal 24¢g 20g/3g 347 Kcal 24g i0g/l4ag 466 Kcal 25g 22g/43¢g 525 Kceal 30g 25g/57¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: sa:
40g Og 25¢g 45g Og 18¢g 40g Og 16g 4lg Og 21g 45 g 0g 2g
“m_uﬂmmzuw“ zeller; glutén; tejterméls, lakt6z; tojés; Allergének: glutén Allergének: glutén; zeller Allergének: glutén, zeller Allergének: zeller; glutén; tejtermék, faktoz
Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhets: Feltételezheto: ”Mwwn_anrn&u Kndioxid, sealfe; GSER 1ids
Thrista felvagott . Fétt tojas
Zosldfliszeres i Pizzasonka u. Kigyéuborka 20g
o Margarin . Margarin s o o ;
harcsapastétom . o . Margarin . e i Teljes kiodrlést kenyér 20g
. = i Teljes kidrlésti kenyér 20g . o 3 Teljes kiorlésii kenyér 30g .
Teljes kiorlésii kenyér 20g L, Teljes kidrlésii kenyér 20g L, Margarin
Uzsonna Kigybéuborka Kigyéuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsic / telitett zs.: energia: fehége: 2zsir / telitett zs.:
82 Kcal 4g 2g/03g 160 Kcal 5g 10g/34¢g 103 Kcal 6g 3g/09¢g 150 Kcal 8g 8g/2g 84 Keal 2g 3g/07¢g
szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
12¢g Og 062 i2g Og 09¢g 12g Og 08¢ 12g Og 05¢g izg Og 03¢
Allergénck: glutén; hal Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; tojas Allergének: glutén \
Fehételezheto: Feliételezheto: tejtermék, laktoz; szoja Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhets: tejtermék;, lakioz™) \\, ) =Y/
m\\‘ [ ?
/




DIETAS ETLAP
Fekete Zsofia Dominika (Ebéd: 50-55 g CH)

42.hét
2017.10.16 Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.20
Tea édesitdszerrel .
. Tea édesitészerrel Tea édesitészerrel Tej 1dl .
Trap.sajt . o ) Tea édesitoszerrel
. Margarin Sajtkrém Bebo margarin e
Bebo margarin . o ) . e .. . e i Natur tarékrém
e e . .. |Teljes ki6rlést kenyér 30 g|Teljes kidrlésti kenyér 30 g| Teljes kidrlésti kenyér 20g e A
Teljes kiorlésti kenyér 30g L. . . ) Teljes kiorlési kenyér 30g
Tizérai B : Kigyoéuborka Lilahagyma Zoldpaprika
Zoldpaprika ,
energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: feheérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitet =s.. ]
199 Kceal 9¢g 10g/46¢ 123 Keal 4g 4g/llg 178 Kcal Sg 8gli3g 145 Keal 6g 6g/19g 124 Kcal 6g 3g/lidz
szénhidrat: cukor: sG: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 56t szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
18g Og 09g 18¢g Og 04g 19g Og Llg 18g Og 04g iSg Og 0,7g
Allergének: glutén; tejtermeék, laktoz Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Aliergének: tejtermék, laktoz; glatén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermeék, laktoz Feltételezhets: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Gombaleves Zoldségleves Csontleves, Levestészta
. ) i Zellerleves o B
Siilt csirkecombfilé Réntott leves . Sertéssiilt Pulykasiilt
. i . i . .. | Fokhagymas csirkemell . . . .
Zsldbors6fozelek cukor €s | Borsos tokany szarnyasbol ) i Paradicsommartas diab. | Fejtettbab fézelék diab.
f 1 e 1ee : Péarolt barnarizs
édesitészer nélkiil Tarhonya koret (durum) Alma (tisztitva 70) 1dl. 3dl.
ma (tisztitva 70g . .
Ebéd Abonett 2db = Fétt burgonya (180 g) Korpovit keksz 2db
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.. energia: feherje: zsir / tetitetr 250
593 Kcal a2g 23g/42¢ 529 Kcal 26¢ 22g/32¢g 411 Kcal 25¢g 0g/isg 522 Kcal 27g 22g/43¢g 615 Keal 34g 29¢/7g
szénhidrat: cukor: s4: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 59! szénhidrat: cukor: 50 szénhidrat: cukor: SR
S2g Og 26g 56g Og 19g 53g Og 1,7¢g S3g Og 29g 53g Og 23g
Mr_,nwsaﬁ tejtermek, lakiéz; tojés; sadjas zellers | 4o oenek: gluten Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén; zeller Allergének: zeller; glutén; tejtermsk, laktoz
Feltételezhet: Feltételezhets: Feltételezhets: Feltérelezhetd: Moﬂm_nrgm“ kéndioxid, smulfc; 168G wfis:
Thrista felvagott . Fott tojas .
Zoldfliszeres ) Pizzasonka . Alma (tisztitva 70g)
o Margarin . Margarin §  mas s N
harcsapastétom . e . Margarin o i Teljes kibrlésii kenyér 20g
e . Teljes kiorlést kenyér 30g T . Teljes ki6rlésti kenyér 30g .
Teljes kiorlést kenyér 30g L, Teljes kiorlésti kenyér 30g o, Margarin
Uzsonna Kigyouborka Kigyouborka
energia: fehérje: 2zsir / teitett zs.: energia: fehégje: 2zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / tefitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.: energia. fehérje: zsic { telftem o -
111 Keal 5g 2g/03g 190 Kcal 6¢g 10g/34g 133 Keal 7g 4g/1g 179 Keal 9g 8g/2g 106 Keal 28 3gitie
szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: 5. szénhidrdt: cukor: 501 szénhidrat: cukor: 53¢
18¢g Og 07¢g 18¢g Og 1g i8g Og 0%¢g i8¢g 0g 06g 16g O0g 03e
Allergének: hal; glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: tojas; glutéa Allergének: gluten
Feltételezhets: Feltételezhetd: tejtermek, laktoz; szoja Feltételezhetd: szoja; tejtermek, laktdz Feltételezhetd: tejtermek, laktoz Feltételezhertd: tejtermek, Evﬁuw \ T
E iV e




DIETAS ETLAP

Jarmai Eszter (Ebéd: 60-65 g CH)

42 hét
2017.16.16 Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek
-10.20
Gombaleves . Zoldségleves Csontleves, Levesigszia
. , Réantott leves Zellerleves = :.
Siilt csirkecombfilé L. Sertésstilt Pulykasiilt
. o i ; Zsemlekocka 15¢g Fokhagymas csirkemell . . . .
Zsldborsofézelék cukor €s ) ) . ) . Paradicsommartds diab. | Fejtettbab fozeléi diab.
e g Borsos tokany szarnyasbol Parolt barnarizs
édesitdszer nélkil Tarh ‘ @ ) Alma (tisztitva 70g) , 1dL. 3dL
Ebéd . T . arhonya koret (durum a (tisztitva /0g . . v . ;
Teljes kiorlési kenyér 30g Fétt burgonya Teljes ki6rlést kenyér 30z
energia: fehérje: zsir / telites zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.. energia: fehére: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsit { wiitett 25.: energia fehérje: s f et s ..
647 Kcal a3g 24g/43g 570 Kcal 27g 2g/33% 451 Keal 2%g llg/lbg 560 Kcal 28¢g R2gldle 659 Kcal 36g Waibse |
szénhidrat: cukor: £ szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 500
&g Og 278 64g Og 22g 62¢g 0g 18g 6lg 0g 25g 64g 0g 25%
Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktéz Allergének: glutén Aliergének: glutén; zeller Allergének: zeller; glutén Allergének: zeller; tejtermék, laktoz, ghzedn
Feltételezhetd: Feltéteiezhetd: ;Feliételezherd: Feltételezhetd: Feludeelezhetd: \N.Q \ \v .
&

v
/
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DIETAS ETLAP
Energiaszegény étlap

42.hét
2017.10.16 Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.20
Tea édesitdszerrel .
. Tea édesitOszerrel Tea édesitoszerrel Tej 1dl L
Trap.sajt . e ) Tea édesitoszerrel
. Margarin Sajtkrém Bebo margarin o
Bebo margarin . o i . o - . e . Natir tarokrém
e } Teljes ki6rlésii kenyér 30 g| Teljes ki6rlésii kenyér 30 g| Teljes kiérlésti kenyér 20g e s .
Teljes kiorlési kenyér 30g ., . . ) Teljes kioriésti kenyér 30g
Tizérai . . Kigybéuborka Lilahagyma Zoldpaprika
Zoldpaprika
energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitest zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
199 Keal 9g 10g/46g 125 Keal 4g 4g/llg 178 Keal Sg $e/43¢ 145 Keal 62 6g/19g 124 Keal 6g 3g/lde
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s3: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50:
18¢g Og 09¢g i8g Og 04¢g 19¢g 0g Lig 18g Og 048 18g Og 07¢g
Allergének: tejtermék, laktoz, glutén Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén, tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: Feitételezhetd: Feltételezheto:
Gombaleves Zoldségleves Csontleves, Levestészta
Siilt csirkecombfilé Rantott leves Zellerleves Sertéssiilt Pulykasiilt
Zsldborsofézelék cukor és | Borsos tokany szarnyasbél| Fokhagymads csirkemell | Paradicsommaértas diab. | Fejtettbab f6zelék diab.
édesit6szer nélkiil Tarhonya kéret (durum) Parolt barnarizs 1dl. 2dl.
Ebéd Abonett 2db Fott burgonya (120 g) Korpovit keksz 2db
energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehégje: zsir / telitett zs.: energia: fehére: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehége: zsir / telitett zs.:
502 Kcal 37g 21g/3,7¢g 459 Keal 24g 20g/3g 347 Keal 2g 10g/14g 466 Keal 2%g 2g/43¢g 525 Keal 30g 252/57¢g
szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor st szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 56!
40¢g Og 25¢g 45g Og 1.8¢g 40¢g Og 16g 41g Og 2,1g 43 g Cg 2g
whmmgnx” tejtermek, lakioz; tojés; zeller; glutém; 1, ¢ ek glutén Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén; zeller Allergének: tejtermek, laktéz; zeller; glutén
Feltételezhets: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezhets: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; szoja; diofélék; wjas
Trista felvagott . Fétt tojas )
Zsldfliszeres . Pizzasonka ) Alma (tisztitva 70g)
L, Margarin . Margarin e ]
harcsapéstétom . e . Margarin . o i Teljes kibérlésti kenyér 20g
e e ) Teljes ki6rlést kenyér 30g e ; Teljes kidrlést kenyér 30g )
Teljes kidrlésii kenyér 30g L, Teljes kidrlést kenyér 30g . Margarin
Uzsonna Kigyo6uborka Kigyéuborka
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehége: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitety zs.:
111 Keal 5g 2g/03g 190 Kcal 6g 10g/34¢g 133 Keal 7g 4g/lg 179 Keal 9g 8gl/2g 106 Kcal 2g 3g/07¢g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: so: szénhidrdt: cukor: 50:
i8g Og 07¢g 18g Og lg 18¢g Og 09¢g 18g Og 06¢g 16g Og 03¢g
Allergének: hal; glutén Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; tojas Allergének: glutén /
Felitézelezhetd: Feltételezhetd:; szoja; tej ek, laktoz Feltételezhetd: tejtermék, lakidz;; szoja Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: tejtermék, EN@N\_ \V ey
=g

\\ [ T




DIETAS ETLAP

Sertéshusmentes étlap
42.hét
2017.10.16 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.20
Mezes ten Gytimolestea
Trap.sajt Tej 2d1 L . Tea
. . Sajtkrém Tej 2dl1 L
Bebo margarin Margarin . S . . . Natur tarokrém
‘s kibrlési kenvé Teljes kidrlésii kenyér csokis croissant e i
Teljes kiorlést kenyér Zsemle Tl Teljes kibrlésti kenyér
Tizérai - . 1fahagyma
© Zoldpaprika &y
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett 2s.; energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
297 Kcal Ilg 10g/47¢g 270 Kceal 12¢g 6g/25¢g 271 Kcal 10g 8g/d4g 335 Keal 1lg 18g/64¢g 251 Kcal 10g 5g/21g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat; cukor: so:
39g 9g Lig 42g Og 13g 38g 78 13g 32g g 07g 37¢g 18 Llg
Aliergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermek, laktoz; glutén Allergének: tojis; tejtermek, laktdz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhet5: glutén Feltételezhet5: szoja; kéndioxid, szulfit Feltérelezheto:
i Zellerleves e Csontleves, Levestészta
Gombaleves Réntott leves L. Zoldségleves .
. ) ; Fokhagymas csirkemell - . Pulykasiilt
Siilt csirkecombfilé zsemlekocka i . Siilt csirkemell . o
. i ) i i Parolt barnarizs . . Fejtettbab f6zelék diab.
Zsldbors6fdzelék Borsos tokany szarnyasbol ) ) Paradicsommartés 3 .
s 3w ge n . N 1/2 adag pérolt sargarépa B 3dl.
Ebéd Teljes ki6rlést kenyér | Tarhonya koret (durum) Fétt burgonya (180 g) o .
Alma Teljes kiorlésti kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.; energia: fehérje: zsir / telitett 2s.:
721 Keal 46g 25g/44g 604 Keal 28g 24g/35¢g 613 Kcal 29¢ 14g/23¢g 729 Keal 35g 23g/238¢ 717 Keal 8¢ 29g/67¢g
szénhidrat; cukor: EiH szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 562 szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
76g Og 3lg 67g Og 24g 9lg Og 25g 95¢g 28¢g 37g T5¢ Og 27g
Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: zeller; glutén Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Zoldfliszeres Efef csirkesonka Fott tojas
i . efef baromfi sonka . .
harcsapastétom Margarin M i Margarin Kockasajt
Teljes kibrlésii kenyér Teljes ki6rlésti kenyér ) Teljes kio6rlést kenyér Kifli
. ., Korpas zsemle =
Uzsonna Paradicsom Kigyo6uborka Kigyouborka
energia: fehérje: zsir / tefitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehége: 2zsir / telitett zs.:
186 Kcal 8g 3g/05g 222 Keal 10g 7g/17¢g 187 Keal 10g Sg/isg 239 Keal lig 9g/21¢g 184 Kcal 10g 4g/21g
szénhidrét: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat: cukor: BN
3ig 0g 1i1g 30g Og 13g 25g Og l4g 29¢g Og 08¢ 27g lg 1g
Allergének: glutén; hal Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz /
Feltételezhetd: Feltételezhetd: glutén; tejtermék, laktdz Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feftételezhetd: tejtermék, laktdz Feliételezhets: xn\_ \u .
\ N




DIETAS ETLAP
Horvath Blanka

fruktézszegény
42.hét
2(317.10.16 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.20
Tea édesitOszer €s cukor o 3
— ) Tea édesitészer és cukor . Tea édesitdszer és cukor
nélkil Tej 2d1 o Tej 2dl1 o
. : nélkiil . nélkiil
Trap.sajt Margarin o Margarin o
. Sajtkrém Natuir tiirdkrém
Bebo margarin Zsemle . o 3 Zsemle . o )
Tizérai . e i Teljes kidrlésti kenyér Teljes kidrlésit kenyér
Teljes ki6rlésii kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs,: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehésje: zsir / telitett zs.:
254 Keal g 10g/47¢ 270 Keal 12g 62/25g 233 Keal 10g 8g/d4g 280 Keal 12g 7g/28¢g 200 Keal 0g sgli2ig
szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: s0: szénhideat: cukor: s6:
29¢g Og Lig 42g Og 13¢g 29¢g 0g i3g 42g Og 12¢g 30g Og Lig
Allergének: glutén; tejtermeék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermeék, laktoz Allergének: glutén; tejtermeék, laktoz Alfergéncl: glutén; tejtermék, laktdz
Feltételezhetd: tejtermék, Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feliételezhetd:
— Réntott 1 Csontleves, Levestészta
ombaleves antott 1eves . i .
e ; Zellerleves Zoldségleves Pulykasiilt
Siilt csirkecombfilé zsemlekocka .. " . B
. I , Fokhagymas csirkemell Siilt csirkemell Fejtettbab fozelék diab.
Zosldborséfozelék Aproépecsenye i }
. Parolt barnarizs Pert. Burgonya 3dl.
Ebéd zsemle Tarhonya kéret (durum) e e o .
Teljes kidrlést kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehére: zsir / telitett zs.: energia: fehege: zsir / telitett zs.:
630 Kcal 4lg 22g/39¢g 665 Kcal 29¢g 30g/5,1g 506 Kcal 27g lig/18¢g 457 Kcal 31g 13g/lég 6063 Keal 34g 253g/52¢
szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: 0
66g Og 34¢g 68g Og 26¢g g Cg 18¢g 52g Og 21g 63g Og 22g
Allergének: giutén; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: glutén Allergének: zeller; glutén Allergének: zeller; glutén ének: zeller; glutén; tejterméic. laktoz
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltézelezhets:
Zaldfliszeres Efef csirkesonka Efef baromfi sonka Fott tojas .
L ] . . Kockasajt
harcsapastétom Margarin Margarin Margarin Kifli
» ®w r ” b . 899, r ” r ® » v op (d " L ~ H.
Teljes kiorlésii kenyér Teljes kiorlésii kenyér Korpas zsemle Teljes kiorlést kenyér
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehége: zsiv [ telet zs.:
182 Kcal 8g 3g/05g 219 Keal 0g 7g/1,7¢g 187 Keal 10g Sg/li3g 236 Kcal g 8g/2lg 184 Keal 10g 4gi2le
szénhidrat: cukor: so: szénhidrat: cukor: 56: szénhidrat; cukor: s6: széahidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6:
30g Og Llg 29¢g 0g 13g 25g Og ldg 29g Og 08¢g 27¢g lg lg
Allergének: giutén; hal Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének: tojas; glutén Allergének: tejtermeék, laktoz; w?ﬁn \
Feltételezheto: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; glutén Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezheto: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: L‘ Yoy
(784l




DIETAS ETLAP
Hiivelyesmentes-ebéd étlap

42.hét
2017.10.16 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
-10.20
Zellerleves
Gombaleves Rantott leves . Z06ldségleves Csontleves, Levestészta
oy ; Fokhagymas csirkemell - . .
Siilt csirkecombfilé zsemlekocka , . Siilt csirkemell Pulykastilt
, . ) ] ] Parolt barnarizs . o
Parolt rizskoret Borsos tokany szarnyasbol 12 ad crolt s . Paradicsommartas Petr. burgonya 1
e ; ; adag parolt sargarépa . R .
Ebéd Teljes kibrlést kenyér Tarhonya kéret (durum) @> : Fétt burgonya (180 g) Teljes ki6rlésti kenyér
ma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
738 Keal 34¢g 26g/3,7¢g 604 Kcal 28g 24g/35g 613 Keal 29g 14g/23¢g 729 Keal 3Sg 23g/28¢g 702 Keal 33g 22g/34¢g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
9lg Og 33¢g 67g Og 24¢g 91g Og 25¢g 95g 28¢g 3,7g 9lg Og 29¢g
Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén Allergének: glutén; zeller Allergének: zeller; glutén Allergének: zeller; glutén /
Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhets: Feltételezhetd: \wJA ' \JT,\I 4,
e
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Hajnal Akos
42 &ét
2017.10.16 Hét6 Kedd Szerda Csiitdrték Péntek
-18.2¢
. ) Zellerleves o Czontl
Almalé 2dl 100%-s Rantott leves St caikamell Zsldségleves sontleves
. » Uit CSIrEeme - . -
Siilt csirkecombifilé zsemiekocka Pirolt o Siilt csirkemell Levestészia
. = - arott 1nizs Bopd a .
Parolt rizskdret Apropecsenye i ., Kapormartés tejmentes 1 Pulykasiilt
i \ o 1/2 adag parolt sargarépa .
Ebéd Félbarna kenyér Tarhonya kdret {duram) Y Fétt burgonya (186 g) Petr. Burgonya
energia: fehérje: zsir { sefitent zs.: energia: fehéne: zsir [ welitett s energia: fehége: zsic / telitest 752 energia: fehérje: zsir [ zefitett 2s.- eneTEL fehédge: 2oir At es.
751 Keal 30g ANFERES 665 Kceal 29g 3Ng/sig 522Kcat 3ig 15g/2,1g 591 Keal g 22g/238¢ 553 Kol 28¢g 21gfi2e
szénhidsat: cukor: ES szénhidrat: cukor: s6: széahidrat: cukor: sa: seénhidrat: cukor: sd: SnEERAEL cukor: A 3
109g Og 29¢g 68¢g og 26¢g 62g 0g 3ig 63 ¢ 4z 348 B3g Og 24
Alergénel glutén Allergének: glutén Allergének: zelier; ghutén Allergének: glutén; zeller Alerggaak: zxfler; glutén \
Fehételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feliéeleahety: \\N, Fary
[P =l

.\\\\




